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CIASPOLATA A PRATO VALENTINO -
TEGLIO

€15,00 - €20,00

SABATO, 27 GENNAIO 24

Categorie: ESCURSIONI PASSATE

IMMAGINI DELLA GALLERIA
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PASSEGGIATA CON LE CIASPOLE E DEGUSTAZIONE DI PRODOTTI TIPICI

Dolci pianori panoramici nascosti tra i boschi di conifere; maestosi panorami sulle Orobie e sul gruppo dell’Adamello; la natura
incontaminata lontano dalla citta; il silenzio della neve sotto le nostre ciaspole; I'atmosfera fiabesca; i prodotti tipici del territorio: tutto
questo in una sola giornata a Prato Valentino - Teglio.

Situato a 1667 metri di altitudine, Prato Valentino sovrasta I'abitato di Teglio in Valtellina, che, oltre ad essere la patria del pizzocchero e
anche uno dei borghi pilu caratteristici della Valtellina...non potremo, quindi, tornare a casa senza aver assaggiato i prodotti del territorio.

Il percorso di rientro dipende dalle condizioni e sicurezza del manto nevoso.

Possibilita di noleggio ciaspole in loco da prenotare al momento dell'iscrizione.

DETTAGLI TECNICI

dislivello 340 m

lunghezza 7 km

Pendenza moderata e lieve

Punti di attenzione: tratti anche non battuti.

DESCRIZIONE

Si tratta di un percorso di impegno medio lontano dalle piste da sci, alla ricerca del pendio da affrontare nella neve fresca, in base ad
innevamento e condizioni della neve.
Il tratto iniziale presenta pendenze moderate mentre la discesa potrebbe essere piu agevole.

Rientro al parcheggio e degustazioni di prodotti tipici prima di rientrare a LEcco.

GRADO DI DIFFICOLTA: E

Medio Facile escursione con ciaspole su terreno innevato.
Ampi pianori con pendenze lievi e moderate
Punti di attenzione: possibili tratti non completamente tracciati

Gita adatta a adulti in buone condizioni fisiche e abituati a camminare in montagna, considerando dislivello e lunghezza del percorso; si
consigliano scarponcini invernali con buona suola ed impermeabili.

Cani obbligatoriamente al guinzaglio nel rispetto della legge, della fauna selvatica e degli altri partecipanti che potrebbero essere infastiditi
0 impauriti.

Turismo responsabile

TURISMO RESPONSABILE

Le escursioni che propongo hanno in qualche modo anche lo scopo di sostenere le economie locali e far vivere esperienze uniche a
stretto contatto con e nel pieno rispetto del luogo e delle persone.

Ecco perché spesso includono la degustazione e/o possibilita di acquisto di prodotti locali, con preferenza per piccole realta che lavorano
con passione per mantenere vive le tradizioni;

Ecco perché i gruppi che accompagno sono di piccole dimensioni... per poter incontrare le persone entrando in punta di scarponi nella loro
vita e nella calma del luogo.

Definizione di turismo responsabile adottata dall’assemblea nazionale di AITR (Associazione Italiana Turismo Responsabile) Cervia - 9
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e || turismo responsabile & il turismo attuato secondo principi di giustizia sociale ed economica e nel pieno rispetto dell’ambiente e
delle culture.

e || turismo responsabile riconosce la centralita della comunita locale ospitante e il suo diritto ad essere protagonista nello sviluppo
turistico sostenibile e socialmente responsabile del proprio territorio.

e Opera favorendo la positiva interazione tra industria del turismo, comunita locali e viaggiatori.

Programma

PROGRAMMA DI MASSIMA

o Ore 9.30 ritrovo presso area sciistica di Prato Valentino (Teglio). Eventuale ritrovo per chi lo desidera a Lecco Bione alle ore
7.30; Cappuccini, toilettes e ritiro ciaspole;

o ore 10.00 inizio escursione con le ciaspole; pranzo al sacco frugale ed energetico;

o Rientro e degustazione prodotti tipici;

o Ore 17.00 circa rientro verso casa.

ATTENZIONE: Il programma potrebbe subire variazioni in base all'innevamento della destinazione.
ANNULLAMENTO/RINVIO

La Guida si riserva la facolta di annullare/rinviare la gita nel caso in cui non sussistano le condizioni di sicurezza e comfort a seguito di
condizioni meteo avverse nella giornata o nei giorni precedenti la gita.

La quota eventualmente versata verra considerata valida per una successiva escursione con validita massima di 1 anno dalla data
dell'escursione inizialmente prenotata.

Non & previsto alcun rimborso delle quote versate in caso di disdetta da parte dei partecipanti due giorni prima dell'escursione.

= |n caso di non innevamento della zona, la destinazione e/o il programma potrebbero essere modificati in modo da
garantire comunque un'escursione in natura.

Quota di partecipazione

Adulti: € 20.00;

La quota include: accompagnamento guida AIGAE LO639; assicurazione RC;
La quota non include: eventuali pasti; trasporti per e dal punto di ritrovo; assicurazione infortuni per i partecipanti; eventuale noleggio
ciaspole; tutto quanto non incluso alla voce “la quota include”.

COSTI EXTRA DA PAGARE IN LOCO

10 € noleggio ciaspole in loco, su richiesta da prenotare al momento dell'iscrizione.

5 € noleggio bastoncini obbligatori

15 € degustazione di prodotti tipici (tagliere misto, vino o succo di mela, gelato al braulio).

Iscrizione obbligatoria venerdi, 26 gennaio 24 sul carrello del link evento che trovate sul sito www.trekandtaste.com o contattandomi
direttamente sabrina@trekandtaste.it oppure 347 04 05 703.

NUMERO MINIMO PARTECIPANTI: 5
NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 15

L'iscrizione comporta I'accettazione incondizionata del regolamento.

ASSICURAZIONE INFORTUNI PER GLI ESCURSIONISTI
L'assicurazione infortuni non & inclusa nella quota di iscrizione; consigliamo di stipulare un’idonea assicurazione infortuni.

L'App Trip&Trek consente agli escursionisti di associarsi all’Associazione EIC (con quota associativa di 10€) e usufruire cosi di una

Pagina: 3


https://trekandtaste.it/regolamento/

A—

| Trek & Taste

Te—

assicurazione sugli infortuni durante tutte le escursioni con le guide AIGAE, svolte durante I’'anno di iscrizione. Contattare info@escursioni-

italia.it.

Come raggiungere il punto di ritrovo

Punto di ritrovo piazzale degli impianti di Prato Valentino - Alpe Teglio.
Su richiesta, punto di ritrovo anche a Lecco Bione.

Attrezzature e abbigliamento richiesti

Scarponcini INVERNALI, impermeabili, con suola carrarmata per procedere in sicurezza;

Bastoncini da trekking OBBLIGATORI con rondelle larghe;

Ciaspole (noleggiabili su richiesta in loco DA PRENOTARE AL MOMENTO DELL'ISCRIZIONE)

Zaino personale con scorte di acqua e/o bevande calde (almeno 1 It a testa) e spuntini, cambio
abbigliamento; pranzo al sacco frugale ed energetico;

Abbigliamento a strati in base alla stagione (t-shirt, maglia a manica lunga, felpa o pile, antivento/antipioggia;
softshell);

e Piumino, guanti e berretto di lana;
e RAMPONCINI da trekking (no bottoni) in caso di emergenza per affrontare eventuali tratti di sentiero

ghiacciati;
Torcia frontale;

Contattare la Guida per qualsiasi dubbio e chiarimento.

Gli escursionisti non adeguatamente attrezzati ed equipaggiati non saranno ammessi all'escursione.

Disposizioni anticontagio

Come da norme in vigore al momento dell'escursione
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